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Schutterwald-Langhurst (dg).
Vor knapp einem Jahr hat die
Offenburgerin Elke Hertel ihre
Diplom-Arbeit zur Hunde-Phy-
siotherapeutin mit Bravour ab-
geschlossen. 

Zunächst hat sie quasi mit
einer mobilen Praxis gearbei-
tet, die vierbeinigen Patienten
und deren Besitzer zuhause be-
sucht, um zu behandeln, denn
»Berührung« tröstet. Und sie
ist in der Humanmedizin
längst zu einer unverzichtba-
ren, weil erfolgreichen Maß-
nahme geworden. »Ob als Mas-
sage, Krankengymnastik, Phy-
siotherapie oder ganz einfach
bei Wellness-Behandlungen«,
weiß Elke Hertel. Und weil ihre
Erfahrungen ihr Recht gege-
ben haben, wird sie sich ab
kommendem Montag nun mit
einer Praxis für Hundephysio-
therpie in der Langhurster
Gottswaldstraße 57 niederlas-
sen. 

Um das Repertoire ihrer
Möglichkeiten zu erweitern,
hat Elke Hertel in ein Unter-
wasserlaufband investiert.
»Die Wassertherapie als Teilbe-
reich der Physiotherpaie wird
vor allem zur Behandlung von
Erkrankungen und Schwächen
im Bereich des Bewegungsap-
parates der Muskeln, Sehnen,
Bänder, Knochen und Gelenke
eingesetzt, um eine Mobilisie-
rung oder Stärkung zu errei-
chen sowie als Reha-Maßnah-
me nach operativen Eingrif-
fen«, erklärt Elke Hertel ihre

nun erweiterten Behandlungs-
möglichkeiten. 

Als glänzendes Beispiel für
die Wirkungskraft dieser Be-
handlungsmethode dient ihre
eigene Bernhardiner-Misch-
lingshündin. Tapsi ist inzwi-
schen zehn Jahre alt und hat
erhebliche Probleme mit dem
Bewegungsapparat. Arthrosen
und Spondylosen, eine degene-
rative Wirbelsäulenerkran-
kung, setzen ihr arg zu. Tapsi
betritt willig über eine Art
Gangway das Laufband und tut
sich beim »Trockentraining«
noch sichtlich schwer. Als Elke
Hertel zu Demonstrations-
zwecken das Becken mit einem
Teil der 700 Liter Wasser aus
dem Vorratsbecken flutet,
steigt Tapsi das Wasser bis zur
Hüfte. Dank des Wasserauf-
triebs geht der Hund fast
mühelos und gleichmäßig,
kann selbst eine Temposteiger-
ung spielend wegstecken. 

Doch was für Tapsi und vie-
le andere Hunde eine heilsame
Therapie ist, kann für Hunde,
die quasi einem Beruf nachge-
hen, die Möglichkeit sein, ihre
Arbeitskraft zu erhalten: »Die
Unterwassertherapie ist auch
eine optimale Trainingseinheit
für Dienst-, Jagd- und Rettungs-
hunde. Diese können vor bzw.
nach einem Einsatz sehr gut the-
rapiert werden, unter anderem
auch mit einer Wassermassa-
ge«, betont Elke Hertel.

»Mehr Lebensqualität und
weniger Schmerzen für Tiere«

das ist das erklärte Ziel von Elke
Hertel. Sie weiß, dass insbeson-
dere Hunde gerade heutzutage
oft Ersatz für Partner oder Kin-
der sind und dass Herrchen und
Frauchen deshalb auch bestrebt
sind, es ihren Vierbeinern gut
sein zu lassen.

Dabei will  Elke Hertel in ih-
rer Praxis in vielfältiger Weise
behilflich sein. Ganz gleich, ob
Schmerzlinderung, Rehabilita-
tion, Muskelentspannung oder
Kräftigung, Mobilisation,
Gleichgewichtstraining, Aus-
dauer- und Konditionstraining,
Bewusstmachung von Bewe-
gung oder Anbahnung von phy-
siologischen Bewegungen: Elke
Hertel weiß professionell Hand
anzulegen. Allerdings niemals
ohne vorherige tierärztliche
Diagnose: »Ich will keineswegs
meine Grenzen überschreiten,
aber ich weiß, dass ich helfen
kann, die Grenzen der Behand-
lung auszudehnen«, ist sie sich
sicher. 

An den eigenen Grenzen ar-
beitet Elke Hertel darüber hin-
aus ebenfalls: Ständige Weiter-
bildung, vor wenigen Wochen

erst für die Behandlung zur
Dorn-Breuss-Technik, sind für
sie eine Selbstverständlichkeit.
Damit kann sie nun noch eine
Therapie zusätzlich anwenden,
die helfen soll, Wirbelfehlstel-
lungen zu beseitigen und Block-
aden aufzulösen, die ansonsten
eine Störung der  Organfunktio-
nen hervorrufen könnten. Ne-
ben dem Laufband finden sich
in Elke Hertels neu eingerichte-
ter Praxis darüber hinaus noch
ein Trampolin, ein Stepper, The-
rapiebänder und -kreisel sowie
Cavaletti-Stangen zum Slalom-
laufen.

Hundefreunde und Interes-
sierte sind herzlich willkom-
men zu den Eröffnungstagen am
heutigen Samstag, 30. Septem-
ber, und am Sonntag, 1. Oktober.
Elke Hertel hat ihre Praxis dann
von 14 bis 18 Uhr geöffnet und
steht mit vielen Informationen
und Demonstrationsbehandlun-
gen zur Verfügung. Ansonsten
behandelt die Tierphysiothera-
peutin nach telefonischer Ab-
sprache.  

Ω Weitere Infos unter
www.hund-ok.de.

Am Montag startet Elke Hertel mit ihrer Arbeit: Morgen und am Sonntag lädt sie zu Eröffnungstagen ein / Breite Behandlungspalette mit Laufband und Wassertherapie

»Mehr Lebensqualität und weniger Schmerzen«

In der neuen Praxis in Langhurst arbeitet die Hundephysiothera-
peutin Elke Hertel mit vielfältigen Methoden. Foto: D. Geiger
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